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JADWIGA TOEPLITZ-MROZOWSKA

NOTA BIOGRAFICA

Jadwiga Mrozowska nacque nel 1880 a Janowice, in Polonia, ma la sua storia é legata anche
all'ltalia: sposo infatti J6sef Toeplitz, amministratore delegato della Banca Commerciale Italiana
e proprietario di Villa Toeplitz a Varese, dove vissero entrambi a partire dal 1918. Edvige, come
amava farsi chiamare italianizzando il proprio nome, grazie alla stabilita finanziaria garantita
dall'incarico del marito, poté viaggiare ed esplorare il continente asiatico, principalmente nelle
sue regioni piu impervie e remote. La spedizione piu importante fu quella che la vide a capo di
un gruppo che nel 1929, su incarico della Societa Geografica Italiana, parti alla volta del Pamir
(la regione dell'Asia centrale orograficamente identificata da un vasto ed elevato massiccio
montuoso, esteso nella parte orientale del Tagikistan, ma anche nelle aree limitrofe di
Afghanistan, Cina e Kirghizistan), per esplorare le sorgenti del fiume Amu Darja. La missione
raggiunse altitudini molto elevate, fino ai 4353 metri della meta, e fu durissima, soprattutto per
le condizioni atmosferiche e per l'altitudine. Lo spettacolo che si presento ai loro occhi, tuttavia,
dovette ripagare ogni fatica, perché davanti al lago Zorkul', sorgente del fiume Amu Darja,
Edvige scrisse: «L'aria & di una trasparenza prodigiosa, il lago luccica ai raggi del sole cadente e
riflette i monti nevosi».

Edvige, una volta rientrata in Italia, tenne numerose conferenze in giro per I'Europa: tutti
volevano conoscere la storia di questo viaggio straordinario, che aveva permesso di esplorare
zone mai raggiunte in precedenza. Mori nel 1966 e ora riposa accanto al marito nel cimitero di
Sant’Ambrogio Olona nei pressi di Villa Toeplitz.

BIBLIOGRAFIA
* J. Mrozowska Toeplitz, Visioni orientali, Mondadori, 1930.

SITOGRAFIA
* Per Villa Toeplitz: https://fondoambiente.it/luoghi/parco-villa-toeplitz

* Su YouTube sono facilmente reperibili diversi video su Villa Toeplitz digitandone il nome.

* A questo indirizzo é reperibile il testo di R. Middleton “Legends of Pamir”: https://pamirs.org/wp-
content/uploads/2018/02/Legends-of-the-Pamirs.pdf

* Ricca di contenuti e immagini la voce “Pamir” di Wikipedia, dove é disponibile una carta topografica
con identificate le strade principali, il lago Zorkul’ e altri luoghi citati nel podcast.

Materiale connesso al corso Alisei, di G. Corbellini, vol. 2, Edizioni Scolastiche Bruno Mondadori



SPUNTI DIDATTICI

1. COMPETENZA ALFABETICA

Chiedete agli alunni di riascoltare attentamente la puntata e poi di scrivere cinque domande
aperte che inizino con perché, quando, dove, come, chi, |la cui risposta deve essere contenuta
nella puntata; poi ogni alunno passera le domande a un compagno, che dovra rispondere.

2. COMPETENZA IMPRENDITORIALE

A partire dalla lettura del testo di Giancarlo Corbellini che si riporta qui di seguito, proponete
una ricostruzione cartografica e grafica della regione del Pamir. Dividete gli studenti in cinque
gruppi e assegnate a ogni gruppo la creazione di un lapbook: uno sulla topografia, uno sulla
popolazione, uno sull'idrografia, uno sugli elementi climatici e ambientali, e infine uno sulla
storia.

Jadwiga Mrozowska tra il 1919 e il 1927 si reca in India, a Ceylon, in Birmania, in Mesopotamia,
in Persia, nel Kashmir e in Tibet. Nel 1929 compie il viaggio pit importante che la porta sul Tetto
del Mondo, ossia in Pamir. Un viaggio quasi impossibile per la sua durezza che I'ex star del
mondo teatrale affronta con grande determinazione e spirito di adattamento. La spedizione
italiana ha l'obiettivo di scoprire le sorgenti del’Amu Darja, uno dei piu lunghi fiumi dell'Asia.
Nel 1921 parte da OS (nell'attuale Kirghizistan), attraversa la catena dell'Alaj al passo Kyzylart e
scende verso sud lungo una delle diramazioni dell'antica Via della Seta: «Vi & una grande calca
sulla strada - scrive Edvige -, migliaia di cammelli, cavalli e asini tutti carichi di grano e di
masserizie si incrociano con le carovane che trasportano la lana dei monti». Lungo piste difficili
e pericolose per gli attacchi dei briganti, finalmente raggiunge la meta: «Siamo a 4353 metri.
L'aria & di una trasparenza prodigiosa, il lago luccica ai raggi del sole cadente e riflette i monti
nevosi. Purtroppo perd nugoli di zanzare ci impediscono di porre il campo». Nel complesso la
spedizione italiana ha compiuto 1800 chilometri a piedi e a cavallo in 42 giorni di marcia
effettiva. Oggi gran parte di quellitinerario corrisponde alla Pamir Highway considerata dal
Tagikistan una delle piu alte strade del mondo.

3. COMPETENZA IN MATERIA DI CITTADINANZA

Visitate insieme agli alunni il sito dei “Luoghi del Cuore” del Fai (il Fondo italiano per
'ambiente), che comprende Villa Toeplitz, cui si accenna all'inizio della puntata:
https://fondoambiente.it/luoghi/parco-villa-toeplitz. Guidate gli alunni in una visita virtuale del
sito e di altri che sceglieranno dall’elenco. Quindi proponete una riflessione sulle finalita della
campagna i “Luoghi del Cuore” promossa dal Fai. Invitateli a individuare un luogo (una dimora
storica, un monumento, un sito archeologico ecc.) della citta o della zona della vostra scuola,
che potrebbe essere inserito in questo progetto, fornendo le motivazioni.
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