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Per dir del ben ch’i.vi trovai 

 

 

Attivatore grafico  

La carta d‘identità della “mia selva oscura” 

 

Chi 

 

Chi ti ha accompagnato in questo momento?  

Chi lo ha determinato ha avuto a che fare con la 

tua selva oscura? 

 

Quando 

 

In quale momento della tua vita ti trovavi? 

Quale è stata la sua durata? 

 

Dove 

 

Dove hai vissuto questo momento? 

 

Perché 

 

Perché ti ci sei trovato/a? 

 

Cosa 

 

Che cosa percepivi durante questo periodo: 

(vista/udito/gusto/olfatto/tatto)? 

Che cosa pensavi? 
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