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Ragazze e ragazzi che leggono poesia 

 

 

 Proposte di libri di poesia per la lettura integrale 

Scuola secondaria di secondo grado 

 

Proposte editoriali espressamente pubblicate per questa fascia di età: 

• romanzi in versi, come: 

o PoetX di Elisabeth Acevedo (Sperling & Kupfer, Milano 2018) 

o Un ragazzo è quasi niente di Lisa Balavoine (Terre di mezzo, Milano 2023). 
 

Raccolte di poeti e poetesse “per adulti”, ma che per i temi trattati si avvicinano con 

naturalezza al mondo interiore e al bisogno di senso dei giovani: 

• opere del canone, come: 

o Il porto sepolto di Giuseppe Ungaretti 

o Il seme del piangere di Giorgio Caproni 

• libri contemporanei, quali: 

o Stato di quiete di Pierluigi Cappello (Rizzoli, Milano 2016) 

o Vista dalla luna (Salani, Milano 2019); La bambina pugile (Einaudi Torino 2014);  

La domanda della sete (Einaudi, Torino 2014 e 2020) di Chandra Candiani; 

o Le giovani parole di Mariangela Gualtieri (Einaudi, Torino 2015) 

o Una stagione d’aria di Isabella Leardini (Donzelli, Roma 2017) 

o Dolore minimo di Giovanna Cristina Vivinetto (Interlinea, Novara 2018), che tratta 

con delicatezza il tema della transessualità e ha ispirato la serie televisiva Prisma. 

 

Agili antologie tematiche apparse di recente: 

• Non a te nudo a amore. Poesie d’amore scelte da Nicola Crocetti e Massimo Recalcati 

(Crocetti, Milano 2024) 

• Grido, non serenata. Poesie di lotta e di resistenza, scelte da Erri De Luca (Crocetti, Milano 

2024) 

 

Raccolte di poesie di donne, selezionate e presentate come preziose compagne di 

viaggio da altre poetesse: 

• Maria Grazia Calandrone > Versi di libertà. Trenta poetesse da tutto il mondo (Mondadori, 

Milano 2022) 

• Isabella Leardini > Costellazione parallela. Poetesse italiane del Novecento (Vallecchi, 

Firenze 2023). 
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