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Copilot 
Eccoti un piano di lezione di Fisica per gli studenti del terzo anno del liceo scientifico in Italia, 

con un focus sul teorema di conservazione dell’energia meccanica e il lavoro delle forze non 

conservative. Seguiamo la metodologia della classe capovolta, integrando video e domande 

a risposta chiusa. 📚🔍  

Piano di Lezione: Conservazione dell’Energia Meccanica e Lavoro delle Forze Non 
Conservative  
Obiettivi:  

1. Comprendere il teorema di conservazione dell’energia meccanica.  

2. Analizzare il lavoro delle forze non conservative.  

3. Applicare i concetti di energia cinetica e potenziale.  

Metodologia:  

Crea un piano di lezione di Fisica per studenti del terzo anno del liceo 
scientifico in Italia di età non superiore a 17 anni. Il piano deve includere 
questi obiettivi: conoscere il teorema di conservazione dell'energia 
meccanica e il lavoro delle forze non conservative. Il metodo di 
insegnamento deve basarsi sulla classe capovolta, iniziando da due o tre 
video di esempio sugli argomenti. Gli studenti dovranno poi rispondere a 
10 domande a risposta chiusa, con 4 alternative di risposta. Il materiale di 
studio sarà preso da internet sotto forma di presentazioni in powerpoint e 
video su youtube. Alla fine della lezione dovrà essere presente un test 
strutturato, formato da due problemi di cui uno più facile e l'altro più 
difficile, 5 domande a risposta chiusa con 4 alternative, e due quesiti a 
risposta aperta.  
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1. Classe Capovolta:  

• Gli studenti guarderanno due o tre video di esempio sull’energia meccanica e il 

lavoro delle forze non conservative prima della lezione.  

• I video possono essere selezionati da fonti attendibili su YouTube o altre 

piattaforme online.  

• Durante la lezione, discuteremo i concetti chiave emersi dai video e risolveremo 

esercizi pratici.  

2. Discussione e Attività:  
• Inizia la lezione con una breve discussione sui principi dell’energia meccanica e 

il significato del teorema di conservazione.  

• Introduce il concetto di lavoro delle forze non conservative (come il lavoro di attrito 

o il lavoro di una molla).  

• Esegui esempi di calcolo del lavoro e dell’energia meccanica in situazioni reali.  

3. Domande a Risposta Chiusa:  
• Gli studenti risponderanno a 10 domande a risposta chiusa, ciascuna con 4 

alternative di risposta.  

• Le domande copriranno i concetti trattati nei video e durante la discussione.  

4. Materiali di Studio:  

• Utilizza presentazioni in PowerPoint scaricate da fonti affidabili su Internet.  

• Incorpora video selezionati che illustrano i concetti chiave.  

• Assicurati che i materiali siano accessibili agli studenti.  

5. Test Strutturato alla Fine della Lezione:  
• Il test includerà:  

o Due problemi (uno più facile e uno più difficile) che richiedono l’applicazione 

del teorema di conservazione dell’energia.  

o Cinque domande a risposta chiusa con 4 alternative ciascuna.  

o Due quesiti a risposta aperta che richiedono una spiegazione dettagliata.  

Ricorda di adattare il piano alle esigenze specifiche della tua classe e di fornire risorse 

aggiuntive per approfondire gli argomenti trattati. Buona lezione! 📝💡  
1it.wikiversity.org 

 

 

 

 

Grazie per il piano di lezione! Posso personalizzarlo?  
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Copilot 
Certamente! Puoi personalizzare il piano di lezione in base alle esigenze specifiche della 

tua classe. Ecco alcune opzioni per la personalizzazione:  

1. Contenuti Aggiuntivi:  
o Se vuoi approfondire ulteriormente gli argomenti, puoi includere esempi di 

applicazione dell’energia meccanica nel mondo reale. Ad esempio, puoi parlare 

di pendoli, attrito su una superficie inclinata o l’energia cinetica di un veicolo in 

movimento.  

o Aggiungi esempi specifici o storie interessanti per coinvolgere gli studenti.  

2. Esercizi Pratici:  
o Integra esercizi pratici durante la lezione. Ad esempio, puoi proporre problemi di 

calcolo del lavoro o situazioni in cui l’energia meccanica viene trasformata da una 

forma all’altra.  

o Coinvolgi gli studenti in attività di laboratorio o simulazioni.  

3. Discussione Approfondita:  
o Dedica più tempo alla discussione dei concetti chiave. Chiedi agli studenti di 

condividere le loro idee e di risolvere problemi insieme.  

o Fornisci esempi di applicazione dell’energia meccanica nel mondo reale, come il 

funzionamento di un parco giochi o di un’attrazione in un parco divertimenti.  

4. Materiali di Studio Alternativi:  
o Oltre alle presentazioni in PowerPoint e ai video, considera l’uso di grafici, 

diagrammi o esperimenti visivi.  

o Potresti anche suggerire letture aggiuntive o risorse online per gli studenti 

interessati.  

5. Test Strutturato Personalizzato:  
o Adatta il test strutturato alla tua classe. Puoi creare problemi specifici che 

riflettano gli interessi degli studenti o situazioni reali che incontreranno.  

Ricorda di mantenere un ambiente di apprendimento coinvolgente e interattivo. Buona 

personalizzazione! 📚💡  

 

 

 

 

 

crea due problemi, uno più facile e l'altro più difficile sul teorema di 
conservazione dell'energia meccanica e sul lavoro delle forze non 
conservative, senza utilizzare le derivate o gli integrali  
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Copilot 
Certamente! Ecco due problemi, uno più semplice e l’altro più complesso, che riguardano il 

teorema di conservazione dell’energia meccanica e il lavoro delle forze non conservative:  

1. Problema Facile:  
o Situazione: Un pendolo di massa (m) è inizialmente a una certa altezza (h) sopra 

il punto più basso della sua traiettoria.  

o Domanda: Quanta energia cinetica avrà il pendolo quando raggiunge il punto più 

basso?  

o Soluzione: Utilizziamo il teorema di conservazione dell’energia meccanica:  

𝐸!"!#!$%& = 𝐸'!"$%& 

𝑚𝑔ℎ = (
)
𝑚𝑣)  

Risolvendo per (v), otteniamo la velocità del pendolo al punto più basso.  

2. Problema Difficile:  
o Situazione: Una molla di costante elastica (k) è compressa di una quantità (x).  

o Domanda: Quanto lavoro deve essere fatto per comprimere la molla?  

o Soluzione: Il lavoro delle forze non conservative (come la forza della molla) è 

dato da: 𝐿 = (
)
𝑘𝑥). Questo rappresenta l’energia potenziale elastica accumulata 

nella molla.  

Ricorda che questi problemi sono semplificati e non includono derivate o integrali. Spero 

che ti siano utili! 📝💡  

 

 

 

 

Copilot 
Per rendere il secondo problema più complesso, possiamo considerare una situazione in 

cui più forze non conservative agiscono contemporaneamente. Ad esempio, immaginiamo 

un oggetto che scivola lungo un piano inclinato con attrito e subisce anche una forza di 

resistenza dell’aria. In questo caso, dovremo calcolare il lavoro totale compiuto da entrambe 

le forze non conservative.  

Ecco il problema più complesso:  

Problema Avanzato:  

Come posso rendere il secondo problema più complesso?  
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• Situazione: Un blocco di massa (m) scivola lungo un piano inclinato con un 

coefficiente di attrito dinamico (µ). Inoltre, è soggetto a una forza di resistenza 

dell’aria (Faria) che agisce in direzione opposta al moto.  

• Domanda: Quanto lavoro totale viene compiuto da entrambe le forze non 

conservative (attrito e resistenza dell’aria) mentre il blocco scivola lungo il piano 

inclinato per una distanza (d)?  

Soluzione:  
1. Calcoliamo il lavoro compiuto dalla forza di attrito: 𝐿$**+!*, = −µ𝑚𝑔𝑑 (Il segno 

negativo indica che l’attrito compie lavoro contro il moto.)  

2. Calcoliamo il lavoro compiuto dalla forza di resistenza dell’aria: 𝐿$+!$ = 𝐹$+!$𝑑 

3. Il lavoro totale compiuto dalle forze non conservative è la somma dei due 

lavori: 𝐿*,*$%& = 𝐿$**+!*, + 𝐿$+!$ 

Questo problema richiede di considerare più fattori e di applicare i concetti di lavoro delle 

forze non conservative in una situazione realistica. Buona risoluzione! 📝💡  
1: Non conservazione dell’energia - YouMath  
2: Forze non conservative: teorema dell’energia cinetica - Chimicamo  
3: Forze non conservative | » Esercizi svolti di Matematica e Fisica  

Altre informazioni  
1youmath.it 
2chimicamo.org 
3extrabyte.info 
4youtube.com 
5youtube.com 
6youtube.com 
7chimica.today 
8bing.com 
9impararelafisica.altervista.org  

 

 

  Riflessione sull’esperienza d’uso 
Molto interessante, ma necessita di un uso frequente e molto oculato nell’apprendere le 

modalità di risposta dell’assistente. Ovviamente le limitazioni del numero di interazioni in 

questo contesto (fino a cinque) non permettono una ricerca più raffinata del prodotto 
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didattico finale, anche se, probabilmente, aumentando l’efficienza delle richieste del prompt 

con maggiore esperienza dell’uso dell’IA, si potrebbe riuscire nell’intento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota dell’editore 
 
Il testo riporta fedelmente l’interazione avvenuta con il chatbot e include link a video e pagine web segnalati dall’IA a 
supporto della progettazione didattica. Si consiglia di valutare sempre con attenzione il contenuto di tali pagine data la non 
trasparenza dell’algoritmo che gestisce i sistemi di Intelligenza Artificiale generativa. 


