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Vite arcobaleno

Immagina di essere spaventato all'idea di tenere per mano la persona che amj,
di dover cambiare discorso quando ti chiedono chi sia la persona con cui condividi
la tua vita, di sentirti in imbarazzo a parlare della tua sessualita o di rischiare di
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essere aggredito per il tuo orientamento sessuale. Questa ¢ la realta per molte
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Facciamo chiarezza

Il sesso biologico

Il sesso ¢ la definizione biologica che ci portiamo dietro dalla nascita: la
femmina ha un corredo cromosomico sessuale XX, mentre il maschio XY.
Da cio deriva una diversa espressione fenotipica dei caratteri biologici
che caratterizzano il corpo maschile e quello femminile.

Il genere

Corrisponde al genere in cui la persona si riconosce ed & qualcosa

di molto piu ampio del sesso biologico: indica il ruolo che societa,
cultura, ambiente e percezione di sé hanno nella costruzione
dell'individuo nel corso della vita. Il genere, percio, puo essere diverso
dal sesso biologico.

[l ruolo di genere & come culturalmente vengono percepiti i sessi
e come si pensa debbano comportarsi. Il ruolo di genere pud variare
in base alla cultura e anche nella stessa comunita di persone.

Lorientamento sessuale ha a che fare con lattrazione che ciascuno
di noi puo provare per altre persone, siano esse dello stesso sesso
(omosessualita), del sesso opposto (eterosessualita) o di entrambi
(bisessualita).

persone nel mondo. Questa forma di discriminazione é ancora molto diffusa e
combatterla spetta a ognuno di noi.

Basta discriminazioni

Lorientamento sessuale e l'identita di genere sono
aspetti della nostra condizione di esseri umani. Nessuno
dovrebbe sentirsi costretto a nascondere la propria
identita per evitare di essere discriminato, odiato

o aggredito. La determinazione del genere di una
persona € legata a componenti genetiche, ormonali

e sociali e non puo essere ridotta alla sola presenza

di organi genitali maschili e femminili. Pud accadere
infatti che una persona possa avvertire unidentita di
genere differente dal proprio sesso biologico o sentirsi
attratta da persone dello stesso sesso. Purtroppo, queste
persone sono vittime di molte discriminazioni e in
alcuni Paesi del mondo attivamente perseguitate. Oltre a
tutelarne i diritti fondamentali, ognuno di noi deve
imparare a rispettare tutte le identita di genere e

gli orientamenti sessuali e a contrastare le forme

di discriminazione ancora radicate nella nostra societa.
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) ANALIZZIAMO I DATI

Il grafico mostra la percentuale di popolazione europea
che si & sentita discriminata per motivi di orientamento
sessuale o di identita di genere in varie occasioni della
vita quotidiana.
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In quali occasioni della vita quotidiana ci sono stati
piu episodi di discriminazione?

Il grafico mostra la percentuale di persone in Europa che
hanno subito molestie per motivi di orientamento
sessuale o di identita di genere, divise per fascia di eta.

15-17 anni 47%
18-24 anni

25-39 anni

Qual é la fascia d’eta piu colpita da molestie per motivi
di orientamento sessuale o di identita di genere?

Come cambia la percentuale in base all'eta?
Perché, secondo te?

SCOPRIAMOLO INSIEME!

I1 53% delle persone non comunicano
il proprio orientamente sessuale
e il 61% evita di tenersi per mano con
il proprio partner.
Prova a indagare con la classe e l'aiuto
dellinsegnante quali potrebbero
essere le motivazioni per questo tipo
di comportamento.
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CHE COSA POSSIAMO FARE NO1?

Mettere al bando la discriminazione
dipende anche e soprattutto da noi.

Informiamoci. Conoscere l'esistenza
delle discriminazioni e ascoltare chi
ne e vittima é un passo importante
per comprendere il problema e saper
riconoscere le situazioni in cui si
verificano atti discriminatori.

Affrontiamo il problema a scuola.
Nella tua scuola vengono affrontati
discorsi di educazione alle differenze
e sullorientamento sessuale?
Discuterne in classe e con gli
insegnanti ¢ il primo passo per
costruire una cultura del rispetto.

Sensibilizziamo le famiglie.

Spesso accade che questo tipo di
differenze non siano accolte nemmeno
in famiglia. Per questo & importante
sensibilizzare i nostri cari sul problema
delle discriminazioni di genere.

Interveniamo in caso

di discriminazione. Se sei testimone
di un atto discriminatorio, prova, se
te la senti, a intervenire; se invece
non ti senti al sicuro, segnala l'evento
a un adulto di tua fiducia. Agire in
prima persona é importante per
diffondere il valore dell'accoglienza.
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