
PSICOLOGIA GENERALE E APPLICATA - PROPOSTE DI PROGRAMMAZIONE PER IL TERZO ANNO

Le teorie dello sviluppo e della comunicazione
TEMPO: 35-45 ore
	competenze disciplinari
INTERMEDIE
	ABILITÀ
	contenuti essenziali

• per consultare la programmazione relativa al tuo manuale Sanoma eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Place (https://place.sanoma.it), seleziona il titolo nella sezione PRODOTTI e poi clicca su GUIDA DOCENTE.
	METODOLOGIA e STRUMENTI DIDATTICI

• per le risorse specifiche del tuo manuale Sanoma eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Place (https://place.sanoma.it), seleziona il titolo nella sezione PRODOTTI
• per ulteriori materiali digitali, scopri la piattaforma KmZero (https://sanoma.it/prodotti-digitali/kmzero). 
• per risorse sulla formazione e sull’aggiornamento didattico, puoi consultare il calendario dei webinar (https://sanoma.it/formazione/webinar), richiedere l’accesso a My Learning Box (https://sanoma.it/formazione/mylearningbox) oppure visitare la sezione Learning Academy (https://sanoma.it/formazione)



	• Programmare semplici azioni per soddisfare i bisogni socio-assistenziali e sanitari in ottica di prevenzione e promozione della salute

• Agire, anche in ambienti non noti, individuando modalità di comunicazione idonee a favorire la relazione
	• Distinguere i principali stati psicopatologici
• Identificare i bisogni comunicativi in relazione alle diverse tipologie di utenti e gruppi
• Riconoscere le distorsioni comunicative e i principali disturbi della relazione
	• Piaget e la teoria dello sviluppo cognitivo

• Erikson e la teoria dello sviluppo psico-sociale

• Bowlby e Ainsworth: lo sviluppo e le tipologie del legame di attaccamento

• Principali stati psicopatologici dell’età

evolutiva

• Le teorie della comunicazione


	STRATEGIE e STRUMENTI DI LAVORO

- Libri di testo
- Spiegazioni/lezioni frontali

- Studio individuale

- Contenuti audio/scritti 

- Interrogazioni e test progressivi

- Assegnazioni di esercizi sui singoli argomenti/autori

- Attività di avanguardia didattica: classe capovolta, compito di realtà, debate, didattica peer to peer
- Lavori di gruppo

MATERIALI DIGITALI E MULTIMEDIALI 
Per la lezione e lo studio

Audioletture/Audiosintesi e Mappe concettuali

Video e/o Videolezioni

Presentazioni multimediali

Per la verifica/autoverifica

Esercizi e Verifiche interattive e/o Flashcard

	POSSIBILI ASSI CULTURALI COINVOLTI
Asse scientifico-tecnologico e professionale (Metodologie operative); Asse dei linguaggi (Lingua italiana); Asse storico-sociale (Storia) 

	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

Imparare a imparare, Comunicare, Collaborare e partecipare, Acquisire e interpretare l'informazione, Individuare collegamenti e relazioni 
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 

Competenza alfabetica funzionale, Competenza personale e sociale, Competenza digitale


Il disagio minorile e adolescenziale
TEMPO: 35-45 ore
	competenze disciplinari

INTERMEDIE
	ABILITÀ
	contenuti essenziali

• per consultare la programmazione relativa al tuo manuale Sanoma eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Place (https://place.sanoma.it), seleziona il titolo nella sezione PRODOTTI e poi clicca su GUIDA DOCENTE.
	METODOLOGIA e STRUMENTI DIDATTICI

• per le risorse specifiche del tuo manuale Sanoma eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Place (https://place.sanoma.it), seleziona il titolo nella sezione PRODOTTI
• per ulteriori materiali digitali, scopri la piattaforma KmZero (https://sanoma.it/prodotti-digitali/kmzero). 
• per risorse sulla formazione e sull’aggiornamento didattico, puoi consultare il calendario dei webinar (https://sanoma.it/formazione/webinar), richiedere l’accesso a My Learning Box (https://sanoma.it/formazione/mylearningbox) oppure visitare la sezione Learning Academy (https://sanoma.it/formazione)



	• Programmare semplici azioni per soddisfare i bisogni socio-assistenziali e sanitari in ottica di prevenzione e promozione della salute

• Programmare azioni per soddisfare bisogni e favorire condizioni di benessere del bambino
	• Distinguere i principali stati patologici

• Individuare interventi di prevenzione e azioni di sanità pubblica

• Adottare tecniche di osservazione e accudimento del bambino
	• Il disagio psichico in età evolutiva 
• I disturbi del neurosviluppo (disabilità intellettive, spettro autistico, disturbo da deficit di attenzione e iperattività)
• Il maltrattamento minorile e le sue conseguenze 
• Il concetto di crisi adolescenziale
• I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione
• Le condotte devianti degli adolescenti:

baby gang, bullismo e cyberbullismo
• Gli adolescenti durante la pandemia da Covid-19
	STRATEGIE e STRUMENTI DI LAVORO

- Libri di testo
- Spiegazioni/lezioni frontali

- Studio individuale

- Contenuti audio/scritti 

- Interrogazioni e test progressivi

- Assegnazioni di esercizi sui singoli argomenti/autori

- Attività di avanguardia didattica: classe capovolta, compito di realtà, debate, didattica peer to peer
- Lavori di gruppo

MATERIALI DIGITALI E MULTIMEDIALI 
Per la lezione e lo studio

Audioletture/Audiosintesi e Mappe concettuali

Video e/o Videolezioni

Presentazioni multimediali

Per la verifica/autoverifica

Esercizi e Verifiche interattive e/o Flashcard

	POSSIBILI ASSI CULTURALI COINVOLTI 
Asse scientifico-tecnologico e professionale (Metodologie operative; Igiene e cultura medico-sanitaria; Diritto, economia e tecnica amministrativa); Asse dei linguaggi (Lingua italiana)

	POSSIBILI CONNESSIONI CON L’EDUCAZIONE CIVICA

La Convenzione internazionale sui diritti dell'infanzia e dell’adolescenza; Articoli 30, 34 e 37 della Costituzione italiana (i diritti e le tutele dei minori nel nostro Paese) 


	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

Imparare a imparare, Comunicare, Collaborare e partecipare, Acquisire e interpretare l'informazione, Individuare collegamenti e relazioni, Agire in modo autonomo e responsabile, Risolvere problemi
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 

Competenza alfabetica funzionale, Competenza personale e sociale, Competenza digitale, Competenza in materia di cittadinanza


Salute e benessere
TEMPO: 30-35 ore
	competenze disciplinari

INTERMEDIE
	ABILITÀ
	contenuti essenziali

• per consultare la programmazione relativa al tuo manuale Sanoma eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Place (https://place.sanoma.it), seleziona il titolo nella sezione PRODOTTI e poi clicca su GUIDA DOCENTE.
	METODOLOGIA e STRUMENTI DIDATTICI

• per le risorse specifiche del tuo manuale Sanoma eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Place (https://place.sanoma.it), seleziona il titolo nella sezione PRODOTTI
• per ulteriori materiali digitali, scopri la piattaforma KmZero (https://sanoma.it/prodotti-digitali/kmzero). 
• per risorse sulla formazione e sull’aggiornamento didattico, puoi consultare il calendario dei webinar (https://sanoma.it/formazione/webinar), richiedere l’accesso a My Learning Box (https://sanoma.it/formazione/mylearningbox) oppure visitare la sezione Learning Academy (https://sanoma.it/formazione)



	• Collaborare all’attuazione di programmi di prevenzione primaria nei propri ambiti di vita 

• Programmare semplici azioni per soddisfare i bisogni socio-assistenziali e sanitari in ottica di prevenzione e promozione della salute


	• Identificare le caratteristiche multifattoriali e multidimensionali della condizione di benessere psico-fisico-sociale
• Riconoscere le caratteristiche della prevenzione sociale
• Individuare interventi di prevenzione e azioni di sanità pubblica


	• La salute e i suoi modelli interpretativi di riferimento

• La psicologia della salute

• Il concetto di benessere

• Prevenzione, educazione alla salute, promozione della salute


	STRATEGIE e STRUMENTI DI LAVORO

- Libri di testo
- Spiegazioni/lezioni frontali

- Studio individuale

- Contenuti audio/scritti 

- Interrogazioni e test progressivi

- Assegnazioni di esercizi sui singoli argomenti/autori

- Attività di avanguardia didattica: classe capovolta, compito di realtà, debate, didattica peer to peer
- Lavori di gruppo

MATERIALI DIGITALI E MULTIMEDIALI 
Per la lezione e lo studio

Audioletture/Audiosintesi e Mappe concettuali

Video e/o Videolezioni

Presentazioni multimediali

Per la verifica/autoverifica

Esercizi e Verifiche interattive e/o Flashcard

	POSSIBILI ASSI CULTURALI COINVOLTI
Asse scientifico-tecnologico e professionale (Metodologie operative; Igiene e cultura medico-sanitaria; Diritto, economia e tecnica amministrativa); Asse dei linguaggi (Lingua italiana)

	POSSIBILI CONNESSIONI CON L’EDUCAZIONE CIVICA

L’importanza della salute e del benessere della persona (art. 32 della Costituzione italiana; obiettivo 3 dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile)

	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

Imparare a imparare, Comunicare, Collaborare e partecipare, Acquisire e interpretare l'informazione, Individuare collegamenti e relazioni, Agire in modo autonomo e responsabile, Risolvere problemi
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 

Competenza alfabetica funzionale, Competenza personale e sociale, Competenza digitale, Competenza in materia di cittadinanza, Competenza imprenditoriale


Le figure professionali in ambito socio-sanitario e il lavoro d’équipe
TEMPO: 32-40 ore
	competenze disciplinari

INTERMEDIE
	ABILITÀ
	contenuti essenziali

• per consultare la programmazione relativa al tuo manuale Sanoma eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Place (https://place.sanoma.it), seleziona il titolo nella sezione PRODOTTI e poi clicca su GUIDA DOCENTE.
	METODOLOGIA e STRUMENTI DIDATTICI

• per le risorse specifiche del tuo manuale Sanoma eventualmente in adozione, dopo aver effettuato l’accesso a My Place (https://place.sanoma.it), seleziona il titolo nella sezione PRODOTTI
• per ulteriori materiali digitali, scopri la piattaforma KmZero (https://sanoma.it/prodotti-digitali/kmzero). 
• per risorse sulla formazione e sull’aggiornamento didattico, puoi consultare il calendario dei webinar (https://sanoma.it/formazione/webinar), richiedere l’accesso a My Learning Box (https://sanoma.it/formazione/mylearningbox) oppure visitare la sezione Learning Academy (https://sanoma.it/formazione)



	• Collaborare alla realizzazione degli obiettivi di gruppi di lavoro e di équipe, in diversi contesti

• Agire, anche in ambienti non noti, individuando modalità di comunicazione idonee a favorire la relazione


	• Individuare il proprio ruolo e quello delle altre figure in contesti operativi
• Adottare modalità comunicativo-relazionali idonee all’interno dell’ambito di attività
• Identificare i bisogni comunicativi in relazione alle diverse tipologie di utenti e gruppi


	• I concetti di “aiuto”, “altruismo” e “comportamento pro sociale”
• Le componenti, i modelli e le fasi di sviluppo dell’empatia

• Le figure professionali di aiuto in ambito sociale e socio-sanitario
• Il lavoro d’équipe in ambito socio-sanitario

	STRATEGIE e STRUMENTI DI LAVORO

- Libri di testo
- Spiegazioni/lezioni frontali

- Studio individuale

- Contenuti audio/scritti 

- Interrogazioni e test progressivi

- Assegnazioni di esercizi sui singoli argomenti/autori

- Attività di avanguardia didattica: classe capovolta, compito di realtà, debate, didattica peer to peer
- Lavori di gruppo

MATERIALI DIGITALI E MULTIMEDIALI 
Per la lezione e lo studio

Audioletture/Audiosintesi e Mappe concettuali

Video e/o Videolezioni

Presentazioni multimediali

Per la verifica/autoverifica

Esercizi e Verifiche interattive e/o Flashcard

	POSSIBILI ASSI CULTURALI COINVOLTI
Asse scientifico-tecnologico e professionale (Metodologie operative; Igiene e cultura medico-sanitaria; Diritto, economia e tecnica amministrativa); Asse dei linguaggi (Lingua italiana)

	POSSIBILI CONNESSIONI CON L’EDUCAZIONE CIVICA

La legge n. 328/2000 relativa alla realizzazione di un sistema integrato di interventi e servizi sociali; Articolo 2 della Costituzione italiana (il dovere della solidarietà sociale)

	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA

Imparare a imparare, Comunicare, Collaborare e partecipare, Acquisire e interpretare l'informazione, Individuare collegamenti e relazioni, Agire in modo autonomo e responsabile, Risolvere problemi
COMPETENZE CHIAVE EUROPEE 

Competenza alfabetica funzionale, Competenza personale e sociale, Competenza digitale, Competenza in materia di cittadinanza, Competenza imprenditoriale
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